LACTENTES

Recém-nascido a 12 Meses

Desenvolvimento Fisico

Recém-nascido

« Perdade 10% do peso do nascimento nos primeiros 3 a 4 dias
de vida

« Liquidos compdem 73% do peso corporal

o Perimetro cefilico é 70% do tamanho do adulto

o Precisa consumir 120 calorias por quilograma de peso por
dia

« Dorme 20 a 22 horas por dia, com pequenos periodos acor-
dado de 2 a 3 horas

o Cresce cerca de 2,5 cm por més

e Ganha de 150 g a 220 g por semana

- Alimenta-se a cada 2 horas e meia a 4 horas

2 a 5 Meses

» Fontanela posterior se fecha

« Respira obrigatoriamente (preferencialmente) pelo nariz até
cerca de 5 meses

» Comega a gorgolejar

5 a 6 Meses

+ Dobra o peso do nascimento

+ Dentes podem comegar a surgir

« Movimenta o alimento para a parte posterior da boca e de-
glute quando alimentado com colher

» Dorme toda a noite até 8 horas

» Alimenta-se a cada 4 ou 5 horas

» Tira de 2 a 4 sonecas por dia

7 a 9 Meses

« Comeca o surgimento dos dentes incisivos centrais inferio-
res seguidos dos dois incisivos superiores

« Movimenta a mandibula misturando o alimento

o Dorme 14 a 16 horas por dia, incluindo as sonecas

10 a 12 Meses

« Dorme 14 a 16 horas por dia e continua a tirar sonecas
¢ Pdra de babar

e Cresce cerca de 1,25 cm mensalmente

Desenvolvimento Sexual
Todos os Lactentes
« Estagio oral: gratificago oral e necessidade de sugar

10 Meses
o Comeca a identidade sexual

Desenvolvimento da Linguagem
Recém-nascido '

e Alerta

* Sorriso social

2 a 3 Meses
e Rie grita
e Murmura
« Articula sons de vogais dnicas como “ah” e “uh”

4 Meses
 Articula sons de uma vogal de duas sflabas
o Pronuncia consoantes como “m” e ‘b”

‘e Ri quando alguém brinca com a barriga

e Orienta-se pela voz

5 Meses
» Ri de alguma coisa
o Intercala sons de vogais com os de consoante

6 Meses
+ Balbucia
e Usa cerca de 12 sons da fala

7 Meses

o Faz “sons de fala” em resposta ao cuidador ou enquanto ,0s
outros estdo falando

e Murmura e grita

e Vocaliza até quatro silabas diferentes

8 a 10 Meses

o Usa “da-da”, “ma-ma” de formas inespecificas

 Responde ao préprio nome (habilidades de linguagem recep-
tiva se desenvolvem primeiro)

o Balbucia para produzir sons de consoante

» Vocaliza para os brinquedos

9 a 12 Meses

« Imita sons de fala

+ Entende o nome e “ndo”

o Entende “tchau” e “cadé?”
» Imita expressdes faciais

o Imita sons de fala definitiva
e Usa jargao




