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Sabemos que a cavidade
bucal serve como porta
de entrada para o
coronavirus atraves da
disseminacao de
goticulas de saliva



O Sars-CoV-2 esta
presente na saliva e

na lingua de pacientes

com O Vvirus

Na pandemia da COVID-19, o estado de saude do
paciente contaminado pode ser agravado caso a

higiene oral nao seja realizada de forma efetiva

A assisténcia odontoldgica a pacientes em regime
de internacao hospitalar pode reduzir o tempo de

internac¢ao e os riscos de infecc¢do

Os cuidados com a
higiene oral na rotina r v
diaria e na UTI sao
capazes de reduzir o
risco de aquisicao de )
Pneumonia Associada

a Ventilagcao Mecanica



E PRECISO
SABER QUE

AS PNEUMONIAS POR ASPIRACAO TEM SUA
ETIOLOGIA NOS BIOFILMES BUCAIS QUE COLONIZAM
ECOSSISTEMAS DO DORSO DA LINGUA, E TAMBEM
DOS TECIDOS PERIODONTAIS DOS DENTES MAIS
POSTERIORES DA CAVIDADE BUCAL

AS INFECCOES PODEM SER AINDA MAIS GRAVES QUANDO
ADQUIRIDAS DE FORMA NOSOCOMIAL (INFECCAO HOSPITALAR)



HIGIENIZACAO BUCAL EM AMBIENTE HOSPITALAR

Em pacientes hospitalizados
os profissionais de saude
habilitados devem orientar
ou realizar a higiene bucal

Pacientes independentes

Alimentacdo via oral: escovagdo dental 3x
ao dia com escova de cerdas macias e
dentifricio contendo fllor (concentracdo
igual/acima de 1100ppm), apds as principais
refeicoes

Nos pacientes que ndo estdo se alimentando
por via oral, os procedimentos de higiene
devem ser realizados 2x ao dia

Pacientes intubados

Verificar a posicdo do paciente: 30° para evitar pneumonia
aspirativa

Embeber a escova de dente em solucdo ndo-alcodlica de
clorexidina 0,12% e realizar a higiene da cavidade bucal
Usar raspador de lingua no sentido péstero-anterior
Aspirar a regido da orofaringe durante todo procedimento




HIGIENIZACAO BUCAL NA ROTINA

Lavar as mdos antes de realizar a escovacdo e o usar o

fio dental, evitando a contaminacgdo pelo coronavirus

Utilizacdo do fio dental

O fio dental pelo menos 1x ao
dia, antes da escovacado dental.

Uso de Enxaguantes bucais

Recomendado para os pacientes com dificuldades em
realizar higiene bucal, pacientes em poés-cirurgico, uso de
aparelho ortoddntico, uso de protese ou quando for
prescrito pelo dentista

Os enxaguantes ndo devem possuir dlcool em sua
férmula. Devem apresentar fluor soltvel, entre o minimo
de 202,5 ppm e o maximo de 247,5 ppm* e ndo devem
ser utilizados por criancas menores de 6 anos.

*informacdo presente no rétulo do produto



E ESSENCIAL TERMOS CUIDADOS IMPORTANTES

PRINCIPALMENTE DURANTE A PANDEMIA DO CORONAVIRUS

INDIVIDUALIZACAO DE OBJETOS

Sabado, escova, pasta de dentes e toalha de rosto
Sdo de uso pessoal e intransferivel!

D

HIGIENIZACAO DA ESCOVA DE DENTES

I o
.. l

Cloreto de Cetilpiridinio Colocar a escova no copo com
(0,05%) ou Clorexidina (0,12%) enxaguante bucal durante 15
- Enxaguantes bucais minutos

As escovas dentais devem ser guardadas
separadamente uma das outras, na posi¢do
vertical, em local arejado, sem umidade. Os
protetores de escova devem ter orificios

Manter a distancia de 1 metro do sanitdrio e do lavatério

A escova deve ser trocada regularmente a cada 2 ou 3
meses, ou caso tenha algum contato com a COVID-19
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